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Resumo

Neste artigo, percebemos os processos de comunicacao publica realizados pelo Ministério da
Salde, a partir das representaces da Mulher-mde com Leite e da Mulher-méde Seca,
identificadas pelas participantes do Estudo LINDA-Brasil. Para isso, sdo acionados aportes
tedricos sobre as “representa¢des da mulher-mae” e 0s processos de comunicagao publica, além
de dados da pesquisa empirica realizada por Silveira (2018), que compreendeu a realizacdo de
um grupo focal com participantes do LINDA-Brasil. Assim, constatamos que as representacdes
da mulher-mé&e identificadas pelas participantes concebem o aleitamento materno como um
processo meramente bioldgico, fazendo com que a Mulher-mae com Leite seja eleita a “boa
mae” em 0posi¢do a Mulher-mée Seca que é classificada como inferior, na medida em que essas
mulheres sdo historicamente silenciadas nos processos de comunicagdo publica.
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Introducéo

O Aleitamento Materno é atualmente muito incentivado pelas organizacdes internacionais e por

politicas publicas nacionais como estratégia de saide publica que influencia na reducdo das

taxas de morbimortalidade infantil e na promocdo da salde da crianca. Nesse cenario, nas

ultimas duas décadas, o Ministério da Saude brasileiro intensificou a producdo de materiais de

comunicagdo orientados a tematica. Somente entre 2007 e 2010 o 6rgdo produziu um volume

significativo de documentos oficiais sobre o tema, indicando a importancia crescente que a

informacdo e a comunicacdo tém adquirido no ambito da salude da crianga em nosso pais

(KALIL, 2015). Consequentemente, é nesse contexto que este estudo se insere, a partir da

! Trabalho apresentado no Grupo de Trabalho (GT) Discursos, Identidades e Relagdes de Poder, atividade integrante do XIV
Congresso Brasileiro Cientifico de Comunicacdo Organizacional e de Relagdes Publicas.
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pesquisa realizada por Silveira (2018) sobre as representacdes da mulher-mée na/pela Cartilha

para a mulher trabalhadora que amamenta, produzida e veiculada pelo Ministério da Saude.

Para ponderarmos a respeito da circulagédo dessas representacdes sob o prisma da comunicagédo

publica, importa destacarmos, desde aqui, que a comunicagao ¢ compreendida como “processo

de construgdo e disputa de sentidos” (BALDISSERA, 2000, p. 21). E que, ainda conforme

Baldissera (2008), essa concepg¢éo destaca a centralidade da significacdo para 0s/nos processos

comunicacionais evidenciando sua complexidade. Nessa diregdo, as Campanhas de

Aleitamento Materno produzidas e veiculadas pelo Ministério da Saude vdo muito alem de

publicizar ou divulgar acdes e servi¢os. Concebidas como materializac6es discursivas, elas tém

poténcia para influenciar na configuracdo da cultura, naturalizando e (re)afirmando modos de

ser e estar no mundo. Logo, neste artigo temos o objetivo de perceber os processos de

comunicacdo publica realizados pelo Ministério da Saude, a partir das representacdes da

Mulher-mde com Leite e da Mulher-mée Seca, identificadas pelas participantes do Estudo
LINDA-Brasil.

A Nocéo de Representacéo

O inicio do raciocinio de Hall (2016) sobre o funcionamento da linguagem como processo de

significacio € 0 seu entendimento de cultura como um conjunto de “significados

compartilhados” (HALL, 2016, p. 17). Assim, para o autor, a “linguagem ¢ um dos ‘meios’

através do qual pensamentos, ideias e sentimentos sdo representados numa cultura” (HALL,

2016, p. 18 — grifos no original), na medida em que considera a cultura como o local de cria¢do

e troca de significacdo em uma sociedade.

Portanto, é por essa l6gica que a nocao de representacdo se torna elementar para este trabalho,

pois que as representacdes sdo centrais nos processos de producdo e circulacéo de sentidos, nas

interacOes estabelecidas entre os individuos que constituem uma sociedade. Os usos que

fazemos das coisas, 0 que dizemos, pensamos e sentimos sobre elas — como as representamos

— exercem-se em perspectiva de conformar sua significagdo. Através de interacdes o0 mundo €

estruturado em representacdes, a significacdo é construida, intercambiada e, ainda, instituida.

Cabe ressaltarmos que, frequentemente, essas representacdes passam por complexos processos

de naturalizagdo de concepgdes de mundo exigindo ser admitidas e assumidas pela sociedade,

nao mais como representagcdes, mas como a ‘verdade’.
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Alias, o exercicio da linguagem sempre atualiza relaces de poder de modo que nas interagdes
que o0s sujeitos estabelecem, ndo apenas constroem significacdo de mundo, mas,
fundamentalmente, procuram instituir a significagdo que melhor atenda aos interesses dos
grupos politico-socioculturais que representam. Nessa perspectiva, ocupar o lugar de fala é
também apoderar-se para dizer de si em relacdo aos outros, para dizer das representacfes que

devem ser validadas como legitimas e quais devem ser desprezadas e/ou descartadas.

Nesse entendimento e considerando o recorte deste estudo, podemos afirmar que também sdo
essas praticas de significacdo linguistica e cultural, sempre guiadas por desejos de poder, que
produzem e fazem circular os significados de mulher e mée. Essas representacfes sdo
instituidas como lentes a serem empregadas pelas mulheres para entenderem suas experiéncias,
pois que prescrevem e definem o que elas devem ser, fazer e sentir (MEYER, 2003). Assim,
apesar de as variadas representaces da mulher-mée, culturalmente criadas e compartilhadas na
sociedade, produzirem sentidos que funcionam competindo entre si, deslocando, acentuando
ou suprimindo convergéncias, conflitos e divergéncias entre diferentes discursos e identidades,
na pratica, sdo apenas algumas delas que, dentro de determinadas configuracdes de poder,
acabam se revestindo de autoridade cientifica e/ou se transformando em senso comum, a tal
ponto que deixamos de reconhecé-las como representacbes (MEYER, 2003) para assumi-las

como sendo as ‘verdadeiras’ concepgoes.

E, € assim que uma dessas representacdes da mulher-mée, numa espécie de naturalizacdo, pde
em suspenso seu carater de representacdo para funcionar, num determinado contexto socio-
historico e cultural, como sendo a melhor concepcédo ou a verdadeira mulher-mée — a boa mée
—aquela que se transforma em referéncia ndo sé nas Campanhas de Aleitamento Materno, mas
também para as proprias mulheres, e a partir da qual outras mulheres sdo classificadas e

valoradas.
A Concepcao de Aleitamento Materno

A singularidade do leite humano e os esclarecimentos sobre o processo de lactacdo sé@o
frequentemente validados pelas pesquisas cientificas sobre o aleitamento materno. Porém, o
aleitamento ndo se reduz apenas em fatos bioldgicos, visto que engloba dimensdes construidas
cultural, social e historicamente (NAKANO, 1996). Nessa direcéo, trabalhos que analisam a
construgéo de significados do aleitamento materno e da maternidade através dos tempos, entre
eles os de Badinter (1985; 2011), Hays, (1998) e Wolf (2007), apontam que as representacdes
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da mulher-mée a partir da amamentacdo guardam relacdo com o lugar, a imagem social da
mulher e a maternidade, e podem diferir em diferentes épocas e contextos sociais em razdo de

valores e interesses econdmicos e politicos proprios.

Nessa perspectiva, Bosi & Machado (2005) relatam que o valor atribuido ao leite humano e
suas vantagens nutricionais e afetivas apresentam, atualmente, as mesmas oscilacdes na sua
prética que se apresentaram ao longo da histdria, em diferentes sociedades. 1sso porque a préatica
do aleitamento materno, longe de significar um ato instintivo e natural, representa um habito
preso a determinantes sociais e as manifestacdes da cultura. Desse modo, as concepgdes e 0S
valores, incorporados pelo processo de socializacdo influem na pratica da amamentacdo tanto
quanto o equilibrio bioldgico e o funcionamento hormonal da mulher (BOSI & MACHADO,
2005).

Por isso, o aleitamento materno esta, como assume Badinter (2011, p. 86), na esséncia de uma
determinada filosofia de maternidade “que condiciona a situagdo da mulher e seu papel na
sociedade”. Nesse sentido, conforme Kalil (2015), na maior parte dos discursos brasileiros e
internacionais materializados por governos e organizacgdes que atuam em prol da amamentagéo,
ela vem sendo apresentada como uma pratica ‘naturalizada’ no sentido de um comportamento

que € passado como incontestavel, ao qual se confere estatuto de ‘verdade’ (KALIL, 2015).

No entanto, essa afirmacdo que se faz a todas as mulheres que se aventuram na experiéncia da
maternidade, tratando a préatica do aleitamento materno como um comportamento ‘instintivo’
ou ‘natural’ (BADINTER, 2011), ndo foi unanime em outros momentos histéricos e em
distintas situacBes socioculturais, bem como ndo é vivenciado nos mesmos termos em
diferentes classes dentro de uma Unica sociedade complexa (KALIL, 2015). Assim, ainda de
acordo com Kalil (2015), os discursos proferidos e difundidos mundialmente, ao longo do
ultimo quarto do século XX, em prol do aleitamento materno, por governos, organizagdes
nacionais e internacionais dedicadas a saude vém consolidando um processo identificado, nos
dias atuais, como uma nova ideologia de maternidade que procura modular o comportamento
da mulher em favor da amamentacéo, culpando-a e responsabilizando-a pelo desmame precoce,

gue esta associado de maneira direta a agravos para a satde de seu filho.
A Percepcdo de Comunicagdo Publica

A retomada do movimento em defesa do aleitamento materno, principalmente, a partir do

ultimo quarto do século XX, usou diferentes razdes para defender a amamentagdo, “que vao
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desde as propriedades bioldgicas impares do leite humano até as questdes de cunho econdmico,
capazes de impactar tanto a familia como o Estado” (ALMEIDA, 1998, p. 13). Assim, e
pensando o quanto a pratica da amamentagdo sofre influéncias das estratégias de politicas
publicas do Estado, como: quando o Ministério da Salde recomenda em seus materiais
educativos os periodos ideais de aleitamento, essa pratica acaba tornando-se assunto de
interesse publico posto que, segundo Sartor & Baldissera (2016, p. 325), o interesse publico
constitui o principio que, nas comunidades democraticas, “deve nortear a criagéo e a aplicagéo
das leis, o desenvolvimento das politicas publicas, o direcionamento dos investimentos estatais,
a veiculacéo de noticias pelos meios de comunicacao e outras praticas relativas as instituicoes

sociais que regulam, transformam ou informam a esfera da cidadania”.

Dessa forma, cabe ressaltarmos aqui, que empregamos as nocles de esfera publica,
comunicacdo publica e opinido publica sob a perspectiva da teoria democratica deliberativa, a
partir de autores como Gomes (2006) e Esteves (2011). Nesse sentido, destacamos que por
esfera publica compreendemos o espaco simbdlico em que o publico de cidaddos interage para
debater temas de interesse publico. Em vista disso, a comunicagdo publica materializa-se para
dar visibilidade a essas questdes, bem como para a realizacdo do debate e da critica sobre elas.
Nesse entendimento, e de modo sucinto, a opinido publica “pode ser entendida como resultado
(sempre provisério) do processo de comunicacdo publica que expressa um acordo coletivo,
legitimo apenas na medida em que se constitui por meio do debate livre € inclusivo” (SARTOR

& BALDISSERA, 2016, p. 337 — grifos no original).

Sob essa perspectiva, como praticas ideais de comunicacdo publica, destacamos: a) a
visibilidade, definida por Esteves (2011), como a acdo de tornar algo publico: dar a conhecer
opinides, ideias, fatos, situacBes e pessoas; b) a critica, que se fundamenta no posicionamento
perante aos temas, assuntos ou problemas presentes na comunicacao publica, e que se da atraves
do exercicio de juizos diante de diversas opinides que foram objeto de publicizagdo; e c) o
debate, percebido como a parte que confere um sentido préprio a comunicagdo publica e
encarregado de fixar nessa comunicacdo uma orientacdo de carater sobretudo racional,

adotando um “valor de esclarecimento” no plano intelectual e uma “for¢a de emancipagao” no

plano moral (ESTEVES, 2011, p. 197).

Dessa maneira, é o proprio debate, independente das instancias e das instituicdes, que
caracteriza a esfera publica (GOMES, 2006) e, de maneira extensiva, a comunicacao publica.

Dela também faz parte o cidadao desinstitucionalizado, ou seja, aquele que est& nas pracas e
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participa das conversacdes cotidianas. Com propositos politicos especificos ou nédo, esses

cidaddos fazem uso do conjunto de argumentos postos a circular por governos, organizacoes,

midias e entidades da sociedade civil, visto que, a comunicagdo publica ocorre no campo que

permeia a sociedade e o Estado e no qual uma pluralidade de vozes toma seu lugar (GIL &
MATOQOS, 2013).

Assim, Gil & Matos (2013) acreditam que a expressividade da comunicagdo publica também

estd no ‘empoderamento’ da sociedade para a participagdo. Desse modo, 0s governos nao

podem se esquivar do papel de articuladores dos meios que favorecem a comunicacédo publica

democratica e inclusiva, e devem ser chamados a gerenciar um conjunto de politicas para a

efetiva participacdo dos distintos publicos da sociedade. Ou seja, pelo pressuposto de seu

compromisso com o interesse publico e considerando seu poder de acdo, o Estado necessita ser

o principal formador da comunicacéo publica.

Procedimentos Metodoldgicos

Destacamos aqui, de modo objetivo, os procedimentos adotados para a coleta e analise dos

dados. Conforme Silveira (2018), para a coleta de dados foi realizado um grupo focal com 7

mulheres participantes do Grupo de Intervencéo do Estudo LINDA-Brasil, vinculado ao Centro

de Investigacao de Porto Alegre e que ja realizou a Visita de Um Ano apos a randomizacgdo. O

Estudo LINDA-Brasil é um Estudo Multicéntrico de Mudangas Intensivas de Estilo de Vida: é

um ensaio clinico, randomizado, multicéntrico, em que sdo recrutadas gestantes atendidas em

unidades de atencdo para Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) no Sistema Unico de Salde

(SUS), nas cidades de Curitiba, Fortaleza, Pelotas, Porto Alegre, Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

S&o convidadas a participar do Estudo mulheres com 18 anos ou mais, entre a 322 e 372 semanas
de gestacdo (SCHMIDT et al., 2016).

Tendo inicio em 2014, esse estudo epidemioldgico objetiva investigar a eficacia de um

programa de mudangas de estilo de vida para retardar ou prevenir o diabetes tipo 2. Nesse

cenario, apos o recrutamento e o nascimento do bebé, as mulheres passam pela coleta das

medidas basais e, se forem elegiveis, seguem para o arrolamento ao ensaio clinico randomizado,

no qual as participantes sdo designadas a um dos dois grupos de comparagdo: 1) Grupo

Controle; recebe atendimento convencional com instrugcOes atualizadas sobre a prevengéo do

diabetes; e 2) Grupo de Intervencéo, recebe os mesmos pricipios aplicados ao Grupo Controle

e um suporte adicional, além de um kit para extracdo do leite (SCHMIDT et al., 2016).
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Nesse kit, a Cartilha para a mulher trabalhadora que amamenta (BRASIL, 2015) é o principal
material de promocéo e apoio ao aleitamento materno usado para ajudar as participantes e a
Equipe do LINDA-Brasil no esclarecimento de davidas. Essa Cartilha (2015), segundo o
Ministério da Saude, tem como objetivo “dar algumas respostas” (2015, p. 4) as mulheres
trabalhadoras sobre “como conseguir amamentar e, ao mesmo tempo, trabalhar fora de casa”
(2015, p. 3), apresenta os direitos da trabalhadora que estd amamentando e destaca a

importancia do aleitamento materno.

Diante disso, a pesquisa foca-se nos relatos do grupo focal, sendo essas transcri¢des
interpretadas mediante Analise de Conteldo (BARDIN, 2011). Desse modo, com base em
similaridades tematicas e pelo agrupamento de sequéncias de texto (STs), a categorizacdo
aconteceu em dois niveis tematicos. Assim, e a partir da percepcao das participantes do Estudo
LINDA-Brasil, apresentamos a grande categoria, seguida pelas subcategorias correspondentes
e seus respectivos nucleos de sentido. A grande categoria: “Representagdes da Mulher-mée na
Sociedade”, desdobra-se em duas subcategorias: 1) “Mulher-mae com Leite”; e 2) “Mulher-
mae Seca”. Por sua vez, a subcategoria “Mulher-mae com Leite”, desdobra-se em dois nucleos
de sentido relacionados: 2.a) “Mulher-mae Fragil”; e 2.b) “Mulher-mae Empoderada”. Neste

trabalho, contudo, por uma questdo de recorte focaremos nas duas subcategorias.
Quem eu sou? Eu sou a Mulher-Mae com Leite!

Nesta subcategoria, estdo presentes as sequéncias de texto (STs) que se referem as
representacfes da mulher-mae identificadas pelas participantes como “a mae boa”, ou seja,
aquela que atende as representacdes compartilhadas pela sociedade, que cumpre com as regras

e condutas pré-estabelecidas no coletivo.

Assim, os nucleos de analise dessa subcategoria se deram pela forga da expressdo “Mulher-mae
com Leite”. Essa constru¢do foi expressa repetidas vezes pelas participantes, principalmente

quando os significados de mulher, mée e nutriz foram questionados?:

[...] A minha [filha], se deixar, ela passa o dia todo na teta! E eu acho uma coisa
maravilhosa, porque tu imagina, tu ndo poder dar de mamar pro teu filho,
né? [...] E a gente tem leite! A gente acha que a gente ndo tem! E quando tu
V&, tu tem! (E1)

2 Os excertos de entrevistas que destacamos aqui séo transcritos conforme os relatos das entrevistadas, sem correcdes. Além
disso, acionamos apenas um exemplo para cada subcategoria e, ao final de cada citacdo, indicamos o codigo da entrevistada,
conforme consta no estudo de Silveira (2018).

X1V Congresso Brasileiro Cientifico de Comunicagdo Organizacional e de Relag@es Publicas - Bauru/SP —21/09 a 02/10/2020
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Contudo, e diferentemente do senso de pertencimento que as participantes possuem de si
mesmas por terem leite e darem de mamar aos seus filhos, nossa proxima subcategoria,
resultante da andlise das falas dessas mulheres, compreende as sequéncias de texto que

evidenciam como elas percebem e classificam as mulheres que ndo amamentam.
E quem n&o é Mulher-Mé&e com Leite, é 0 qué? E Mulher-M3e Seca!

Esta segunda subcategoria contempla as sequéncias de texto (STs) que tratam das percepgoes
das participantes acerca das representacfes das mulheres que ndo amamentam, denominadas

pela forga da expressao “Mulher-mae Seca”: aquela que nao tem ou nao da o leite materno.

Nessa logica, quando questionadas sobre a existéncia de diferencas entre mulheres que

amamentam e mulheres que ndo amamentam, as participantes trouxeram a seguinte definicao:

Sao mais secas!
S&o mais estupidas com a crianga! (E6)

Portanto, conforme as participantes, sao mulheres classificadas como “maes mas”, pois sdo
mulheres que por ndo terem leite e/ou por optarem ndo amamentar, consequentemente, nao

amam e/ou ndo sabem amar.

Comunicacéo Publica para Quem? As Vozes da Mulher-mée com Leite e os Siléncios da

Mulher-mae Seca

Nakano (1996) infere em seus estudos que a amamentagdo € um processo centrado na mulher
e a maternidade é concebida tradicionalmente como principal elemento definidor da identidade
feminina ao longo da historia. Para autora, o aleitamento materno se da como uma atividade
institucionalizada, com regras e condutas estabelecidas socialmente. Assim, as participantes
sentem orgulho ao reforcarem que ainda tém ou tiveram leite, uma vez que essa representacao
da Mulher-méae com Leite carrega em seus significados a amamentagéo, segundo o relato das
participantes, como um ato de “amor”. Dessa forma, essa imagem encaixa-se em todas as suas
representacoes produzidas e compartilhadas da “boa mae”, por isso a necessidade de reafirmar

a quantidade de leite, ou seja, a quantidade de “amor”.

Desde aqui, importa observarmos que representagdes da mulher-mae através de uma
caracteristica bioldgica como a de ‘ter ou nao leite’ exige trazer para esta discussao a categoria
analitica de género decorrente de uma construgcdo social que questiona a naturalizacdo da

dualidade sexual como constitutiva da esséncia fixa e imutavel do ser, reconhecendo como as
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diferencas anatbmicas foram primordiais em contextos historicos e culturais especificos. Nesse
contexto, Meyer (2003, p. 16 — grifo no original) afirma que ndo se trata de negar a
materialidade do corpo, mas de redefinir o foco das analises: “do ‘corpo em si’ para os
discursos, processos e relagdes que possibilitam que sua biologia passe a funcionar como causa

e explicacdo de diferenciacfes e posicionamentos sociais”.

Percebemos, entdo, que essas relagfes que possibilitam com que a biologia justifique
representagdes e comportamentos sociais ainda séo e estdo fortemente presentes nas imagens
que essas mulheres tém de si mesmas e o quanto é reconfortante quando elas se encaixam nesses
significados. Nesse sentido, retomamos Badinter (1985) que, em sua reflexdo histérica sobre
modelos de maternidade, destaca a crescente valorizagdo do aleitamento materno como pilar da
construcdo moderna da maternidade e, consequentemente, dos significados de mulher-mae. A
nova imagem da mae e de seu papel social é alterada, a partir do ultimo terco do século XVIII,
por meio de diversas publicaces que compdem recomendacfes sobre como as maes devem
cuidar de seus filhos e a rigorosa orientagdo de amamenta-los. Trata-se de uma acdo que impde
a mulher a maternidade como obrigacéo, acima de qualquer outra funcdo social, e que, segundo

Badinter (1985), funda o mito do instinto materno.

Assim sendo, observamos que o mito do instinto materno apresentado por Badinter em 1985,
ainda se encontra presente no imaginario das mulheres do século XXI, visto que, nesse
movimento, o amor e a afei¢do materna ganham espaco, passando o exercicio da maternidade
a estar associado, de forma permanente, ao imaginario sobre feminilidade. Desse modo, a
maternidade ganhou diferentes modelos ao longo da historia, o que consolidou, conforme Kalil
(2015), um processo identificado na atualidade como uma nova ideologia de maternidade.
Ideologia essa que foi diretamente influenciada pelos discursos em prol do aleitamento materno
proferidos e difundidos mundialmente por governos e organizac6es dedicadas a saude, ao longo

do dltimo quarto do século XX.

Essa ideologia constitui-se das chamadas maternidade intensificada (HAYS, 1998) ou
maternidade total (WOLF, 2007) que se fundamentam na naturalizacdo da fungéo social da
mulher por meio do refor¢co ao mito do instinto materno e da biologiza¢cdo da amamentacédo
com um novo modelo de maternidade. Esse modelo se assemelha a um desdobramento do
discurso higienista sobre a responsabilidade da mae para com o cuidado dos filhos, sua satde e
pleno desenvolvimento, e esta relacionado a ideia de uma maternidade que se coloca como
totalizante no que diz respeito a subjetividade e a identidade da mulher que decide por ter um

filho. Sendo assim, a atitude esperada da “boa mae” ¢ a de reduzir todos os riscos a que os filhos
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possam estar expostos, independentemente dos custos potenciais de qualquer natureza que esse

comportamento venha a ocasionar para a sua propria vida.

Nessa ideologia, a amamentagédo parece ser uma questdo-chave a ser problematizada, seja com
relacdo a definicdo de periodos e padrdes ideais de aleitamento, as implicacGes reciprocas entre
amamentacdo e trabalho/emancipacdo feminina ou aos discursos oficiais recentes acerca do
tema. Para Kalil (2015), é possivel apontar a presenga desse modelo de maternidade
intensificada ou total em grande parte dos discursos em defesa do aleitamento materno e na
Cartilha para a mulher trabalhadora que amamenta (2015, p. 3) néo € diferente, conforme este
trecho: “Vocé, como mae e trabalhadora remunerada, quer dar ao seu filho o melhor alimento,
o0 contato fisico, o carinho, o estimulo, a prote¢cdo contra doencgas, ou seja, tudo o que vocé

sonhou de melhor para ele. Amamentar permite dar ao seu filho tudo isso.”

Esse posicionamento é convergente com as falas das participantes quando questionadas sobre
a importancia de amamentar. De modo consonante as afirmacdes dessas mulheres e em
perspectiva das politicas publicas e da comunicacdo publica, importa destacarmos que, de
acordo Kalil (2015), as politicas atuais dirigidas especificamente ao aleitamento materno
continuam em seus discursos, em grande medida, a atrelar a maternagem ou cuidado com o
bebé a amamentacdo, reforcando, consequentemente, a ideia da mae como responsavel
insubstituivel por essa esfera da vida familiar e social. Nesse sentido, é a perspectiva de género
que destaca o que ha de socialmente construido nessas “leis naturais”, permitindo-nos
problematizar o imaginario comumente aceito de uma divisdo sexual dos papeis sociais e,
tambem, da classificacdo e exclusdo de mulheres que ndo se encaixam nessa categoria de “boa

mae” através do reforco de materiais educativos.

A tensdo entre essas representacdes ideais (e constantemente reforcadas em termos de
comunicacdo publica, como ¢é o caso da Cartilha) e a vida objetiva, que pode configurar-se
distante delas (por exemplo, os fatos de: poder ndo ter leite; ou ser forgada a parar de amamentar
para poder trabalhar), gera angustia, elevados niveis de sofrimento, tendéncia de essas mulheres
se desqualificarem (por ndo serem boas mées), e desenvolverem quadros depressivos. Como
havia indicado Badinter (2011), o fato de o aleitamento materno se constituir como imperativo
tem constrangido a mulher na sociedade, gerado culpa e impoténcia em maes que ndo podem

ou ndo desejam amamentar.

Mulheres essas que, considerando a forca dessas representacoes, tendem a ser silenciadas nos

e/ou excluidas dos processos de comunicagdo publica, pois que ndo existe ai lugar para a mulher
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gue ndo consegue ou ndo quer amamentar. Nessa definicdo percebemos que assim como a
quantidade de leite na mulher (primeira subcategoria) esta intrinseca e diretamente ligada ao
amor, carinho, alimento e vida da crianca (associacdo reforcada pela Cartilha), a falta de leite,
mas principalmente a decisdo da mulher em ndo amamentar carrega em seu significado de
Mulher-mée Seca, ndo apenas a ‘secura do peito’ em nédo ter ou produzir pouco leite, mas
também a falta de amor e de carinho. E isso se traduz numa estupidez por parte da mulher com
seu filho, num deserto de emocdes e sentimentos de quem ndo produz ou ndo da o alimento
responsavel pela vida da crianca. Assim, sob essas representacfes deterministicas, se

amamentar ¢ “0” ato de amor com o bebé, a Mulher-mée Seca ndo ama ou ndo pode amar.

Nessa perspectiva, segundo Meyer (2003), os sistemas de representacdo quando posicionam
seres humanos como mulheres, maes e nutrizes de diferentes tipos, ao proporcionarem respostas
que possibilitam a elas entender aquilo que sdo ou devem fazer enquanto méaes ou, ainda, ao
operarem a equivaléncia entre o ser mde e a pratica da amamentacdo, ou entre maternidade e
amor desmedido ou abnegado, conformam o0s corpos e as identidades desses sujeitos. Esse
posicionamento incide sobre os processos de definigdes de “boa mae” (responsavel) ou de “ma
mae” (relapsa), e dos tipos de vinculos entre mée e filho (adequados ou inadequados) que
ocorrem dentro ou no entorno dos programas de saude. Portanto, direcionam, de um
determinado modo, as a¢des e 0s materiais educativos que os programas propdem, e tém efeitos
muito concretos nas vidas das pessoas e dos grupos de mulheres que neles s&o definidos,

posicionados e mobilizados.

A este ponto, cabe destacarmos o papel que a comunicacao publica, particularmente a realizada
pelo Estado, exerceu nesse processo, seja via campanhas, seja pela acdo de profissionais com
atuacdo no ambito da saude publica. Comunicacdo essa que, por estar orientada ao atendimento
de determinados objetivos, exerceu-se no sentido de reforcar representacdes especificas,
traduzindo-se em algo como o silenciamento das vozes destoantes e/ou contraditorias. E isso

se contrapde frontalmente a percepcdo de comunicacao publica.

Nesse sentido, se é fato que as Campanhas de Aleitamento Materno dédo visibilidade a
importancia do leite materno, também é fato que as entrevistadas sabem das vantagens e
beneficios da lactacdo. Entretanto, em seu mundo objetivo, muitas vivenciaram as dificuldades
e os conflitos entre o querer e 0 poder amamentar. Essa questdo de fundo ndo é tratada nos
materiais educativos, ndo recebe visibilidade para gerar critica e debate. Ao néo atentar para
1SS0, esses materiais reforcam o autorreconhecimento dessas mulheres como Mulher-mée com

Leite como boa mde. Ao mesmo tempo, silenciam a Mulher-mae Seca ndo apresentada em



W

pcorp

L
abra

Associacao Brasileira de Pesquisadores de Comunicagdo Organizacional e de RelagGes Publicas (Abrapcorp)

X1V Congresso Brasileiro Cientifico de Comunicagdo Organizacional e de Relag@es Publicas - Bauru/SP —21/09 a 02/10/2020

nenhum material de comunicacdo publica, ndo dando conta da realidade das mulheres que néo

amamentam em nosso pal’s.

No entanto, essa voz para a Mulher-m&e com Leite (boa mae) e esse silenciamento para a
Mulher-mée Seca (ma mée), serve como estratégia, uma vez que, como afirma Santos (2002),
as campanhas servem para alertar acerca das precaucdes, dos sintomas, dos riscos etc., fazendo
com que, nessa operagdo (de informacédo e alerta ao publico) o Estado, por ter, em alguma
medida, cumprido com a sua parte, transfira a sua responsabilidade para o individuo, ou seja,

para elas.

Nessa direcdo, é fundamental refletirmos sobre o modelo de comunicacédo publica adotado em
grande parte das politicas publicas em saude, presente inclusive nas Campanhas de Aleitamento
Materno, que pouco ou nada tem em comum com a percepcdo de comunicacdo publica que
tentamos trazer neste trabalho. Diante disso, importa salientarmos que uma politica voltada ao
estimulo dos processos de comunicagdo publica deve considerar previamente 0s entraves para
uma deliberacédo aberta, livre, ampla e plural, pois que cidaddos politicamente autbnomos séo
aqueles capazes de identificar suas necessidades, processa-las argumentativamente e avaliar
quais politicas sociais seriam efetivas. Em seguida, deveriam participar de deliberacdo publica
sobre o tema até que essas politicas realmente fossem implantadas e seus resultados pudessem
ser acompanhados pela sociedade. Esse processo ndo ¢ viavel quando “grupos e individuos
politicamente desarticulados ou desvalorizados socialmente tém suas demandas
constantemente restringidas as dinamicas comunicativas de contextos privados ou
‘alternativos’ que fazem parte das margens do processo deliberativo” (MARQUES, 2008, p. 32
— grifos no original).

Logo, ao percebermos os processos de comunicacdo publica realizados pelo Ministério da
Salde, a partir das representaces da Mulher-mde com Leite e da Mulher-mée Seca,
identificadas pelas participantes do Estudo LINDA-Brasil, inferimos que as representacfes da
mulher-mde compartilhadas na sociedade estdo impregnadas do reducionismo bioldgico,
marcado pela incapacidade de lidar com o conflito que se estabelece para a mulher-mée entre
0 querer e 0 poder amamentar. Nos materiais educativos em prol da causa, essa incapacidade

silenciou historicamente a Mulher-méae Seca.
Consideracoes

Este trabalho teve como ponto de partida questionamentos a respeito das vozes e dos siléncios

percebidos nos processos de comunicagdo publica realizados pelo Ministério da Salde, a partir
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das representacdes da Mulher-mae com Leite e da Mulher-mae Seca. Desse modo, e articulando

o referencial tedérico com os resultados empiricos da pesquisa realizada por Silveira (2018),

constatamos que as representacbes da mulher-m&e intercambiadas pela sociedade e

identificadas pelas participantes acabam por naturalizar a amamentagdo, tomando-a como

processo e comportamento eminentemente bioldgico, e que faz parte de um papel natural e

social da mulher na sociedade, fazendo com que a mulher-mée que preenche o pré-requisito de

Mulher-mde com Leite seja eleita a “boa mde” em oposi¢do a Mulher-mde Seca que é

classificada como um ser inferior, ndo s6 diante das outras mulheres-maes, mas também

nos/pelos materiais educativos em prol da causa, visto que essas mulheres sdo silenciadas

historicamente nos processos de comunicagdo publica.

Portanto, a proposta de uma politica voltada ao estimulo dos processos de comunicagdo publica

em uma perspectiva mais ampla e integradora de diversos saberes — inclusive das proprias

mulheres-maes — na educacao voltada para o processo de amamentacao s6 podera se constituir

por meio de uma atitude de critica e debate das diferentes vozes envolvidas nesse processo

comunicacional e por uma percepgdo mais ampla da mulher enquanto lactante. Acreditamos

que essa percepc¢do poderia ser fértil para a construcdo de atitudes, em termos de comunicacao

e saude, que incluam as praticas de ouvir antes de aconselhar, de incluir as vozes de todes antes

de prescrever; e, sobretudo, de compreender o contexto ao qual se dirige antes de atuar para

que essas acOes ndo sejam marcadas por siléncios na vida dessas mulheres.
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